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Chiunque può avvicinarsi alla Fluid Art, basta avere voglia di mescolare il colore su un 
supporto, intervenire con il movimento e vedere cosa succede. Lunedì 11 maggio 2026, alle 
ore 18, Spazio Circuito (salita S. Caterina 48 r. 010/8995025) ospita “Fluid Art”, un incontro 
con Ludovica Catalano, seguito da un laboratorio pratico. Per partecipare occorre prenotarsi 
al numero 366 5240800. La Fluid Art è destinata a chi desidera sperimentare con il colore in 
modo libero e creativo. I partecipanti verranno guidati alla scoperta delle tecniche base della 
Fluid Art, una pratica che utilizza il movimento dei colori per creare composizioni uniche e 
sorprendenti. Attraverso colate, mescolanze e reazioni imprevedibili, ogni persona potrà 
realizzare la propria opera, lasciandosi guidare dall’istinto e dal flusso creativo, senza bisogno 
di competenze artistiche pregresse. Il laboratorio si svolge in un ambiente informale, pensato 
per favorire espressione personale, sperimentazione e divertimento. 
Questa particolare forma d’arte contemporanea è nata intorno al 1930, quando l’artista 
messicano David Alfaro Siqueiros sperimenta per la prima volta la tecnica della “pittura 
accidentale”, versando colori liquidi su un pannello di legno e osservando il loro 
comportamento. Siqueiros fu sorpreso e affascinato dal risultato, impegnandosi nello studio 
delle reazioni, diverse a seconda della consistenza dei fluidi e dalle caratteristiche del 
supporto. A uno dei suoi laboratori partecipò Jackson Pollock. Nel 2013 il fisico Roberto Zenit  
la storica dell’arta Sandra Zetina, unirono i loro saperi usando la fluidodinamica per studiare 
le nuove tecniche di arte fluida. Attraverso svariati esperimenti, i due studiosi scoprono che i 



vari effetti, le forme, le reazioni e la comparsa delle celle sono la conseguenza dello squilibrio 
tra le densità delle vernici versate sul supporto. L’arte nel frattempo ha proseguito il suo 
cammino fino ad oggi. 
  
 Biglietto 18 €. 
  
 


